
 

 

  
RECOMANACIONS D’ÚS RESPONSABLE DE L’AIGUA: 

 A la casa en general:  

o Rebaixar la clau de pas de cada habitatge. S’estalvia molt sense 

perdre confort.  

o Si disposa d'aire condicionat a la seva casa, i pot recollir en un poal 

l'aigua condensada (segons l'ús pot lliurar més de 10 litres per dia) 

pot utilitzar-la per al reg. Lliure de clor i calç, és ideal per regar les 

plantes, similar a l'aigua de pluja. 

 

 A la cuina o al bany:  

o Instal·lar dispositius d’estalvi a les aixetes com a reductors de cabal. 

o Comprovar que les aixetes no tenen fuites.  

o Recollir en un poal l'aigua freda mentre s'escalfa la dutxa, per a usar-

la després per fregar o regar les plantes.  

o Disminuir el volum de les cisternes de WC afegint-hi una botella 

d'aigua o un altre objecte. 

o Utilitzar els electrodomèstics a la càrrega màxima i en el programa 

econòmic.  

o En cas de rentar els plats a mà utilitzar dues piques 

o Triar la dutxa (30-80 litres) en lloc de la banyera (200-300 litres). 

o Tancar l’aixeta mentre s’ensabona, s’afaita, o es raspalla les dents.  

o No faci servir el WC com a paperera. Cada cisterna implica entre 6 i 10 

litres d’aigua. 

 

 Al pati o jardí:  

o Reduir al mínim el reg de jardins privats i fer-ho a primera o darrera 

hora del dia evitant les hores més caloroses.  

o Utilitzar un sistema de reg eficient: aspersió, gota a gota o exsudació, 

millor si és amb un programador.  

o Les piscines es poden cobrir amb una làmina flotant per a evitar 

l’evaporació.  
o Agranar  els patis o terrasses, no regar-los per fer net. 

 


